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Les activités de pleine nature, quel futur??
S'adapter pour durer !

PROGRAMME
& INFORMATIONS PRATIQUES

Journées organisées par le CRTL Occitanie
et son partenaire I'OT Millau Grands Causses, animées par Serge MORO
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NATURE

MARDI 7 MARS 2023 me Conférences

10h : Accueil des participants au Théatre de la Maison du Peuple

mmmm Tables-rondes

10h30-10h40 : Ouverture des Journées partenariales
- Jean-Pierre MAS, Adjoint aux Sports, Ville de Millau
- Vincent GAREL, Président du Comité Régional du Tourisme et des Loisirs Occitanie

10h40-11h10: Les activités de pleine nature, activités de saison ?
Dominique THILLET, Comité Régional du Tourisme et des Loisirs Occitanie

11h15-11h30 : Intervention de Nahuel Passerat, parrain de cette 3éme Edition

11h30-12h : Quel avenir pour les activités de pleine nature avec le déréglement climatique ?

Eddy KLEMENCZAK, Cofondateur, Agence Ecolosport

12h-13h : SAVOIR S’ADAPTER - Adapter son offre aux enjeux environnementaux
et aux attentes des nouvelles clientéles

- Christelle BEDES, ADEME - Agence de la transition écologique

- Florence LAPARRA, Agence des Pyrénées & Jérome MEUNIER, Station des Angles
- Constance LONGOUR, Ligue de Voile Occitanie, réseau Nautigliss

. Claude SARAMON, Président du Comité Régional d’Equitation d’Occitanie

- Margaux MARIE, Comité Régional Occitanie des Clubs Alpins et de Montagne & Entrepyr

13h : Déjeuner Aveyronnais dans La Halle de Millau

14h-15h30 : CREER ET VENDRE - Nouvelles offres, houveaux canaux de distribution

- Lorene GUILLARD, En immersion

- Maxime POISSON, Wish One

- Vincent DRYE, MadJacques

- Kevin BLANCHARD, Lezprit Requipe
- Alexis JUNILLON, Coaventure

15h30-16h30 : Moment de Networking - Studio Martha Graham du Théatre de la Maison du Peuple
- Rencontrez les participants, échangez, prenez rendez-vous et développez vos réseaux pros.

16h30-17h00 : S’engager dans la responsabilité sociétale des entreprises
et prendre sa transition en main!
Angelika SAUERMOST, Comité Régional du Tourisme et des Loisirs Occitanie

Témoignage de Mathieu BAIN de I'entreprise Granhota, labellisée Qualité Tourisme Occitanie Sud de France

17h-18h : CHANGER SA COMMUNICATION
Communiquer, sensibiliser, s’engager
- Christian SABATHIER, Agence Départementale
de I'Attractivité et du Tourisme de I'Aveyron
- Marie MAJKOWIEZ, Tom Rafting
- Kevin BERTRAND, Festival des Templiers
- Romain TARRUSSON, Festival What a Trip =34 ‘*a =

19h : Visite guidée de la ville de Millau .o s “ ﬂ
19h30 : Diner et soirée a Millau
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MERCREDI 8 MARS 2023

7h - 8h15 : Réveil musculaire « trail » ou « Bungy-pump »
9h : Accueil des participants

s 9h30-10h30 : SE DEPLACER AUTREMENT - Les mobilités décarbonées,
la clef pour I’'accessibilité des APN's

- Antoine RENAULT, Ouibike

- Pierre-Yves LE GUEN, La Malle Postale

- Sandrine CHARNAY, Parc naturel régional des Grands Causses

- Dorian MATEQOS, Agence de développement touristique (ADT) de 'Aude
& Gilles DELERUE, Hérault Tourisme

- Gilles GUIRAL, Communauté d’Agglomeération Royan Atlantique

s 10h30-11h15 : OUVRIR SES HORIZONS - Les APN, I’espoir pour demain
- Charlene GORCE, Comité régional Handisport Occitanie
- Olivier BESSY, Université de Pau et des Pays I'Adour et laboratoire CNRS/ TREE
- Pierre TORRENTE, Campus des métiers du tourisme pyrénéen, Président du Festival El Dorando
- Flavie GIRARDET, Pole Ressources Vallon Pont d'Arc -Coordonnatrice CPJEPS

smmmss 11015-12h : LES JO 2024 : ET APRES ? Comment capitaliser sur I'aprés J02024
pour les APN ?
- Thibaut FRAY, Comité Régional du Tourisme et des Loisirs Occitanie
- Antoine LE-BELLEC, Centre de Ressources d’Expertise et de Performance Sportive (CREPS)
- Frédéric HIDEUX, Office de Tourisme Millau Grands Causses

12h-12h15 : Synthése et perspectives

Jean PINARD, Comité Régional du Tourisme et des Loisirs Occitanie
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Parrain de ces journées:
Nahuel Passerat

Amoureux des grands dénivelés et des Pyrénées !

L'an dernier, il avait parcouru 236 km a vélo pour rentrer en Ariege
depuis Millau, soit plus de 11h d'effort !

ler francais a terminer le Charley Ramsay en Ecosse soit un challenge
d'une durée de 24h, avec comme objectif :
24 sommets sur prés de 100 km et 10 000 m de D+...

Il @ aussi réussi I'exploit de finir Ter sur l'ultra trail technique et engagé :
I'Euforia en Andorre (233 km et 20 000 de D+).

Engagé pour le territoire Ariegeois, Nahuel est investi pour le rendre visible a travers son travail

sur I'Ariegeoise (5eme cyclo-sportive francaise), et sur le Marathon du Montcalm puisqu’il est a
I'origine de la PICaPICa (109 km - 11 500 m de D+) et de la PicAriege (70 km -7 000 m de D+).

Cette année, Nahuel Passerat sera le Parrain de ces Journées des Activités de Pleine Nature.

A ce titre, il va nous accompagner de son regard aiguisé et lucide sur I'ensemble du programme
des journées.

©David Gonthier


https://www.tourisme-occitanie.com/loisirs/activites-et-nature/trail/nahuel-passerat-amoureux-des-gros-deniveles-et-des-pyrenees/
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INFORMATIONS PRATIQUES

Inscriptions aux conférences et tables rondes :
Participation gratuite, ouverte a tous les acteurs régionaux des activités de pleine nature.
Inscription obligatoire au plus tard le T mars.

Lieu : Théatre de la Maison du Peuple de Millau, 12 Rue Pasteur, 12100 Millau

Acces:

- En voiture : Parking La Grave, Rue Cantarane (gratuit, a 5 minutes a pied du théatre) - Possibilité de faire du
covoiturage grace a la plateforme dédiée aux Journées APN

- En train : Gare de Millau, Place Francis Laborde (a 12 minutes a pied du théatre)

Hébergement : L'hébergement est libre et a la charge de chaque participant.

- Pour vos réservations individuelles : liste des hotels de Millau
www.millau-viaduc-tourisme.fr

- Pour vos réservations de groupe : le service groupes de I'Office de Tourisme de
Millau Grands Causses se tient a votre disposition au 05 65 60 02 42.

Repas:

- Le déjeuner du 7 mars se déroulera a La Halle de Millau (& 3 minutes a pied du théatre)
au tarif de 20€/personne pour un buffet au goUt de I'Aveyron.

- Diner et soirée au centre-ville de Millau au tarif de 30€ /personne.

Buffet aveyronnais et animation par un DJ au bar OKFE (17 rue Droite)

Moments de convivialité :

- La découverte du Beffroi a été remplacé par une visite guidée de la ville de Millau (pour cause de travaux
du Beffroi).

RV devant le restaurant OKFE a 19h.

- Réveil musculaire : Le 8 mars a 7h, profitez d'une mise en jambes autour de Millau, a I'occasion
d’'une sortie trail ou sortie Bungy-Pump (baton de marche et d’exercice avec résistance).

Places limitées, inscription via le formulaire en ligne.

RV devant I'Office de Tourisme pour le trail, au parking La Grave pour la marche nordique.

- Sortie en trottinette électrique (au tarif de 75€/personne) : L'Office de Tourisme de Millau vous propose une
découverte ludique et originale vers le viaduc de Millau avec une visite dans la pile P2 en exclusivité ou un
guide technicien de la Cie Eiffage vous racontera I'épopée de cette construction hors norme.

RV 13h30 au Théatre de la Maison du Peuple, une navette vous ameénera au Bike Park (@ 2 km), le retour est a
17h15. Tenue adaptée a la pratique sportive.


https://www.tribugo.mobi/event/2023-01-31t12-44-07-plus-00-00-journees-partenariales-des-activites-de-pleine-nature
https://www.millau-viaduc-tourisme.fr/planifier/dormir-a-millau-grands-causses-et-dans-les-gorges-du-tarn/hotels
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PARTENAIRES

La 3eme édition des Journées partenariales des Activités de pleine nature est organisée par
le Comité Régional du Tourisme et des Loisirs Occitanie, en partenariat avec :

. L'Office de Tourisme Millau Grands Causses

E)estinat.ion ‘ »
@cc

ItQNI@ Millau Grands Causses

Comité Régional du Tourisme et des Loisirs

CONTACTS

Les équipes du Comité Régional du Tourisme et des Loisirs Occitanie et de I'Office de Tourisme
Millau Grands Causses se tiennent a votre disposition pour toute précision.

- Pour vos questions logistiques : Nathalie LOUBIERE - nathalie@ot-millau.fr

- Pour vos questions sur le programme : Anne-Laure BARRALLON - anne-laure.barrallon@crtoccitanie.fr
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