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Occitanie - Bilan provisoire de fréquentation 2022 (tous modes d’hébergements confondus)

En synthèse…

Observatoire - Pôle 3DLes données de novembre et décembre 2022 sont provisoires

L’Occitanie a enregistré 220 millions de nuitées touristiques en 2022, bénéficiant d’une hausse de 21% par rapport à 2021.

La dynamique de l’année 2022 a été portée par le retour marqué des clientèles étrangères (+62% par rapport à 2021) après deux

années de faible fréquentation en lien avec la crise sanitaire et le maintien des clientèles françaises.

La clientèle française demeure toutefois majoritaire, représentant deux tiers des nuitées touristiques de l’Occitanie (vs 75% en

2021). Elle progresse de 7% par rapport à 2021.

Après une affluence record de la clientèle française extra-régionale au cours des deux dernières années, le bilan demeure favorable

auprès de cette clientèle qui représente une nuitée touristique sur deux en Occitanie : +6% de fréquentation par rapport à 2021.

Par rapport à 2021, tous les univers voient leur fréquentation (hors nuitées françaises intra-régionales) progresser

sensiblement.

Le littoral d’Occitanie se démarque comme l’univers bénéficiant des plus fortes progressions, notamment auprès des clientèles

françaises extra-régionales. Le Massif Central voit sa fréquentation se stabiliser.

> Les évolutions par rapport à 2021 sont à apprécier au regard du contexte sanitaire et du calendrier de l’année 2021.

Rappelons-nous en effet que la fréquentation touristique avait été en 2021 :

• affectée par la crise sanitaire notamment au 1er semestre

• Non ouverture des stations de ski

• Confinement du 3 avril au 2 mai intégrant les vacances de Pâques communes au 3 zones

• 9 juin : date de fin des restrictions de déplacement en Europe pour les touristes vaccinés

• Protocoles sanitaires évolutifs (levée progressive du couvre-feu et du port du masque en extérieur, réouverture tardive des terrasses…)

• pénalisée par un calendrier réduisant les départs au mois de mai, les 1ers et 8 mai tombant un samedi….également cet été, le 15 août 
tombant un dimanche.



Occi tanie  - Nui tées tour ist iques (tous modes d’hébergements confondus)

Observatoire - Pôle 3DLes données de novembre et décembre 2022 sont provisoires

OCCITANIE

Nuitées en millions Evolutions des nuitées 2022

Année 2022
Saison Été 2022

(juin à septembre)

Année 2022
Saison été 2022

(juin à septembre)

2022-2021 2022-2019 2022- 2021 2022-2019

Nuitées Françaises Intra-régionales 35 16 7% nc 2% nc

Nuitées Françaises Extra-régionales 110 65 6% 30% -1% 28%

Nuitées Etrangères 75 42 62% 1% 55% 4%

NUITEES TOTALES 220 123 21% nc 13% nc

Source - FluxVision Tourisme - Orange Business
Répartition des nuitées selon 

l'origine des clientèles

Année 2022 Saison Été 2022
(juin à septembre)

Nuitées Françaises Intra-régionales 16% 13%

Nuitées Françaises Extra-régionales 50% 53%

Nuitées Etrangères 34% 34%

NUITEES TOTALES 100% 100%

2 2 0  m i l l i o n s  d e  n u i t é e s  t o u r i s t i q u e s  e n  2 0 2 2

N u i t é e s  f r a n ç a i s e s  :  +  7 % v s  2 0 2 1
N u i t é e s  é t r a n g è r e s  :  + 6 2 % v s  2 0 2 1  

nc : les nuitées françaises intra-régionales

ne sont disponibles que pour 2021 et 2022



Occi tanie  - Nui tées tour ist iques ( t o u t e s  c l i e n t è l e s  c o n f o n d u e s )  

Courbes des nui tées quot id iennes 2022 et  2021
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Occitanie - Nuitées touristiques quotidiennes - 2022 et 2021 
(cumul nuitées françaises extra et intra-régionales et nuitées étrangères) 2022 2021

WE ASCENSION

WE 15 AOUT

WE PAQUES

WE 14 JUILLET 

Observatoire - Pôle 3DSource : FluxVision Tourisme – Orange Business

WE PENTECOTE

WE 6-7 AOUT

REVEILLON

24 déc
REVEILLON

31 déc

Les nuitées françaises intrarégionales ne sont pas disponibles pour 2019



Occi tanie  - Nui tées tour ist iques selon l ’or ig ine des cl ientèles

Courbes des nui tées quot id iennes – ZOOM SUR 2022 
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Occitanie - Nuitées touristiques quotidiennes selon l'origine des clientèles 
ZOOM SUR L'ANNEE 2022 

NUITEES FRANCAISES INTRA REGIONALES NUITEES FRANCAISES EXTRA REGIONALES NUITEES ETRANGERES



Occi tanie  - Nui tées tour ist iques (tous modes d’hébergements confondus) 

Orig ine des c l ientèles f rançaises intra-régionales

Observatoire - Pôle 3DLes données de novembre et décembre 2022 sont provisoires

Près d’un tiers des nuitées françaises intra-régionales de la région 

sont réalisées par des résidents de la Haute-Garonne.

L’Hérault est le 2ème bassin émetteur des nuitées intra-régionales.

Répartition des nuitées 

intra-régionales 2022 selon le 

département de résidence

Haute-Garonne 31%

Hérault 16%

Gard 9%

Tarn 8%

Aude 7%

Aveyron 5%

Tarn-et-Garonne 5%

Pyrénées-Orientales 5%

Ariège 3%

Gers 3%

Hautes-Pyrénées 3%

Lot 3%

Lozère 1%



Occi tanie  - Nui tées tour ist iques 2022 

Région d ’or ig ine des cl ientèles françaises extra-régionales

Observatoire - Pôle 3DLes données de novembre et décembre 2022 sont provisoires

Hormis la clientèle de l’Ile de France qui se 

stabilise par rapport à 2021, celles des autres 

régions progressent.



Occi tanie  - Nui tées tour ist iques 2022 

Or ig ine des pr incipales c l ientèles étrangères

Observatoire - Pôle 3DLes données de novembre et décembre 2022 sont provisoires

Pays origine 2022 2021 2022-2021 2022-2019

Espagne 9,4 6,9 36% 12%

Allemagne 8,5 5,0 70% -13%

Royaume-Uni 6,8 2,4 186% -2%

Pays-Bas 6,6 4,5 47% 6%

Belgique 5,6 4,8 17% 4%

Suisse 3,1 2,0 57% 43%

États-Unis 2,6 1,2 116% nc

Italie 1,8 0,9 96% -22%

Portugal 1,0 0,9 17% -9%

Suède 0,9 0,5 67% -61%

Canada 0,7 0,3 138% nc

Irlande 0,6 0,2 197% -28%

EVOLUTIONS
NUITEES - VOLUMES 

en millions
Parmi le top 5 des clientèles étrangères :

• L’Espagne conforte sa 1er rang avec plus de 9 millions 

de nuitées touristiques enregistrées en Occitanie.

• le Royaume-Uni qui était le seul pays à cumuler des 

évolutions négatives depuis 2 ans, enregistre la plus 

forte hausse par rapport à 2021 (+186% …au même 

titre que l’Irlande (+197%))

La clientèle suisse progresse sensiblement pour la 

seconde année consécutive (+57% par rapport à 2021) et 

se positionne ainsi au 6ème rang.

Parmi les clientèles lointaines, les Américains et les 

Canadiens se démarquent enregistrant de très fortes 

progressions par rapport à 2021 (+116% et +138%), en 

lien avec la parité euro/dollar. 



Occi tanie  - Nui tées tour ist iques (Hors nuitées françaises intra-régionales)

Evolut ions par  espaces de dest inat ion

Observatoire - Pôle 3D

Evolutions Nuitées

Année 2022

Evolutions Nuitées 

Saison été 2022

(1er juin au 30 septembre)

Françaises 

Extra-

régionales

Etrangères
TOTALES 
(hors intra-

régionales)

Françaises 

Extra-

régionales

Etrangères
TOTALES 
(hors intra-

régionales)

LITTORAL (28%)
vs 2021 31% 68% 39% 22% 60% 30%

vs 2019 31% 13% 26% 25% 13% 22%

CAMPAGNE (29%)
vs 2021 -3% 53% 15% 3% 53% 19%

vs 2019 23% 4% 14% 25% 13% 20%

URBAIN yc 

METROPOLES (33%)

vs 2021 6% 59% 26% 3% 55% 22%

vs 2019 9% 1% 5% 7% 4% 5%

PYRENEES (6%)
vs 2021 5% 57% 16% -8% 33% 2%

vs 2019 -4% -12% -7% -10% -12% -10%

MASSIF CENTRAL (4%)
vs 2021 -9% 34% 0% -8% 29% 0%

vs 2019 10% -8% 4% 9% -2% 6%

(%) : poids de l'univers en termes de nuitées touristiques sur l'année

Source : FluxVision Tourisme – Orange Business

Les données de novembre et décembre 2022 sont provisoires

Les nuitées françaises intra-régionales

ne sont pas disponibles par univers


