
Obtention de mon Bac
Science et Technologie de

l’Hôtellerie et de la
Restauration STHR
mention très bien

MES PASSIONS

 Mes années de Master m’ont permis de renforcer
mes compétences en stratégie touristique tout en

prenant confiance en moi grâce à mon alternance

en hôtellerie 4 étoiles, au sein du groupe HIS. J’ai

aussi découvert les enjeux du tourisme durable
grâce à mes missions et à mes travaux de recherche

CE QUE JE RETIENS DE MA
DERNIÈRE ANNÉE DE MASTER

Le secteur du tourisme a besoin de jeunes talents

engagés, formés et conscients des enjeux d’avenir.

Notre génération allie à la fois la passion du terrain, les

compétences et la volonté d’agir pour un tourisme

plus responsable. C’est en faisant confiance aux jeunes

talents d’aujourd’hui que le tourisme pourra évoluer et

se pérenniser durablement. 

  UNIVERSITÉ TOULOUSE JEAN
JAURÈS ISTHIA TOULOUSE 

Master 1 Management de l’hôtellerie et de la
restauration 

MON MÉMOIRE
  Vers un tourisme écoresponsable : ce qui
influence les Français à choisir des hôtels

éco-labellisés
Note obtenue : 18/20

MON PARCOURS EN
TROIS DATES CLÉS

Loudenvielle, là où j’effectue mon alternance. Ce lieu

situé au coeur des montagnes est magnifique

notamment grâce à son lac. Cet endroit est

dépaysant et très ressourçant grâce à son calme

Contact LinkedIn

MON MESSAGE

MES SPOTS PRÉFÉRÉS EN OCCITANIE

On dit de moi que je suis
“à l’écoute, organisée et

engagée"

2021

2023

2024

Obtention de mon BTS
management en hôtellerie

et restauration à La
Rochelle 

Obtention de ma licence
management en

hôtellerie et restauration à
l’ISTHIA à Toulouse

https://www.linkedin.com/in/erine-estable-33953926b/
https://www.linkedin.com/in/erine-estable-33953926b/

